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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Pour accéder a la formation le candidat doit :

Etre titulaire d’un permis en cours de validité et non affecté par le délai probatoire.
Avoir une piece d’identité en cours de validité

Ne pas €tre inscrit au registre du casier judiciaire B2

Avoir un niveau en langue frangaise suffisant pour suivre la formation (degré 3)

OO o0od

APTITUDES : étre apte physiquement a la conduite
COMPETENCES : réussir les tests de positionnement avant I’entrée en formation.

DELAIS D'ACCES : en fonction du mode de financement de la formation les délais peuvent varier
d’une administration a une autre (voir directement avec 1’organisme financeur)

METHODES MOBILISEES : démonstrative, active, affirmative, interrogative.

MODALITES D'EVALUATIONS :

Cours théoriques : QCM et QRC, exercices pendant la formation et suivi post formation

Cours pratiques : diverses mises en situations pour évaluer les différentes compétences a acquérir pour
I’obtention de I’épreuve d’admission (conduite et sécurité, relation client, construction du parcours,
facturation et paiement).

ACCESSIBILITE : nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Une référente
handicap (Zora CHIBATT) est présente pour vous accueillir (sur rendez-vous) et voir avec vous
comment nous pouvons adapter la formation a vos besoins.
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PROGRAMME DE FORMATION - SST : 14 Heures

Formez-vous au Transport de Personnes a Mobilité Réduite. Le TPMR, encore considéré comme un
marché de niche* cible une clientéle qui nécessite un service supplémentaire lors de la prestation.

Qu’est-ce qu’une personne a mobilité réduite ?

Dans ce secteur d’activité, on parle de bénéficiaires, parmi eux, on retrouve les personnes en situation
de handicap, les femmes enceintes, les personnes agréées, mais également les personnes avec des
bagages volumineux. En réalité, il n’y pas de conditions particulieres pour étre considéré comme
personne a mobilité réduite.

Cette formation vous permet de vous démarquer de vos concurrents lorsque vous souhaitez développer
votre clientele privée.

Grice a cette formation vous pourrez développer différents partenariats avec les maisons de
retraites, les mairies, les hopitaux ou encore d’autres établissements qui imposent cette
qualification

Public visé : Tout public

Prérequis de la formation :
e Permis B non-probatoire.
e Avoir un casier judiciaire B2 vierge.

Objectifs de la formation :
e (Qualifier le personnel opérationnel dont la mission est d'accompagner et de conduire les
personnes a mobilité réduite,
e Savoir prendre en compte et connaitre les différents types de handicap li¢s a la mobilité,
e  Obtenir l'attestation de formation TPMR et le diplome PSC1

Moyens pédagogiques mis en ceuvre :

Support de cours pour la formation théorique et pratique.

Présentation et explication du contenu de la formation.

Exercice d'entrainement dans le cadre de la formation théorique.

Mise en situation sur véhicule adapté dans le cadre de la formation pratique sous forme de jeu de role.

Voici les différentes notions qui seront abordées au cours de la formation :
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Module 1 — Connaissance de la clientéle

Présentation générale des divers types de handicap

Prise en compte de I’age de la clientele

Capacité a accueillir et établir un climat de confiance avec les personnes transportées
Prise en compte du public transporté dans 1’accueil, I’assistance (accord du 7 juillet 2009
relatif a I’emploi de conducteur accompagnateur)

Convention collective nationale des transports routiers et activités auxiliaires du transport du 21
décembre 1950)

Module 2 — Gestes et postures

e Partie Théorique :
o DLergonomie
Principes de sécurité physique et d’économie d’effort
Notions d’anatomie
Accident du travail
Accident de trajet
Maladie Professionnelle
Statistique par secteur d’activité
Cofit des arréts de travail
Meécanisme accidentel
Prévention des maladies professionnelles (analyse du poste de travail)
Lombalgie, hernie discale.
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e Partie Pratique :

o Présentation, entralnement aux gestes types, mise en situation d’assistance,
Présentation, entrainement aux gestes types, mise en situation, port de charge,
L’assistance a la marche (technique de 1’accoudoir),

L’assistance a la marche (hémiplégie gauche, hémiplégie droite),
Rehaussement assis de face,

Assistance a se relever d’un fauteuil,

Intervention, manipulation et fixation d’un fauteuil dans un TPMR.

© © 0 o0 o OC

Evaluation des acquis :

A l'issue de la formation, C3M Formations délivre au stagiaire une attestation de formation
mentionnant les objectifs de la formation, la nature et la durée de 1’action de formation ainsi que les
résultats de 1’évaluation des acquis de la formation.

D¢élivrance d’une attestation “Transport de Personnes a Mobilité¢ Réduites".
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Le programme de la formation PSC1

Le programme se déroule en 9 phases :

Protection de la victime

Alerter les secours adaptés

Etouffement de la victime

Saignement abondant et apprentissage des points de compression

La victime est inconsciente

Absence de respiration

Les malaises chez la victime

traumatisme di a [’accident (brtilures, plaies ouvertes, fractures,etc...)
Simulation de cas ou les examinateurs jugeront ce que vous avez retenu

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

« Etre capable de participer & la prévention des risques professionnels dans son entreprise en
respectant 1’organisation de celle-ci.

« Etre capable d’intervenir efficacement face & une situation et appliquer les gestes de secours
adaptés.

PUBLIC VISE : Tout public (toutes personnes souhaitant conserver la validité de leur certificat SST).

PREREQUIS : Les apprenants doivent étre titulaires du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail

CONDITIONS DE MISE EN PLACE D’UNE FORMATION SST :
La formation s’effectue a partir d’un groupe de 4 personnes minimum jusqu’a 10 personnes maximum
pour une durée de 7h.

CERTIFICATION : A I’issu de la formation, le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera
renouvelé pour ’apprenant. Le renouvellement de ce certificat aura une durée de validité de 24 mois.
Au-dela de ces 24 mois, afin de prolonger la durée de son certificat, le Sauveteur Secouriste du Travail
devra suivre de nouveau une formation de Maintien et d’Actualisation des Compétences du Sauveteur
Secouriste du Travail (MAC SST).

PROGRAMME :

1 ére demi-journée :

* Présentation de la formation

* La place et le role du SST dans I’organisation de la prévention de I’entreprise

* Contribuer a la prévention des risques professionnels dans son entreprise

* Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention dans |’entreprise
* Devenir un acteur de prévention au sein de son entreprise

» Réaliser une protection adaptée pour garantir la sécurité d’un individu

* Le Plan d’ Actions Prévention

* Révision du programme SST et actualisation en fonction de la nouvelle réglementation
1. Protection d'une scéne d'accident

2. Examen de la victime

3. Faire alerter ou alerter les secours

4. La victime qui saigne abondamment

5. La victime qui s'étouffe

6. La victime qui se plaint de sensations pénibles et inhabituelles et/ou présente des signes
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anormaux
2¢me demi-journée :

7. La victime qui se plaint d’une brilure

8. La victime qui se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements

9. La victime qui se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

10. La victime inconsciente qui respire

11. La victime inconsciente qui ne respire pas

12. La mise en place d'un défibrillateur

13. Module complémentaire 1ié aux risques spécifiques de I'entreprise (si nécessaire)

» Mise en situation d'accident simulé et évaluation :

. Epreuve 1: Lors d'une mise en situation d'accident simulé, le candidat devra montrer sa capacité
a mettre en ceuvre l'intégralité des compétences lui permettant d'intervenir efficacement.

« Epreuve 2: Lors d'un entretien avec le formateur, le candidat devra répondre a une série de
questions

* portant sur ses compétences en matiere de prévention.

* Bilan de la formation

Contenu de ’offre :
Démarche pédagogique : cours théoriques

Prérequis : Permis non probatoire
formation

Casier judiciaire B2 vierge
Formateurs :
distanciel

Modalités d’évaluations :

Evaluation des prérequis
Evaluations diverses en cours de formation
Evaluation des compétences acquises en

Suivi post formation
Lieu de formation : présentiel et

Tous nos formateurs ont les diplomes et accréditations

Pour enseigner
Profils concernés : Tout public

Formation en groupe : 12 personnes max.
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